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laL—fr] yksd/kehZ] n'kZu] ç;qä] mtkxj vkfnA 
 
yksd&lkfgR; ds varxZr yksdxhrksa dk {ks= vR;ar le)̀ ,oa O;kid gSA vr% yksd&lkfgR; esa yksdxhrksa dk çeq[k LFkku gSA gekjh lkaL—frd fojklr dks cuk, j[kus vkSj mls 
vkxs c<kus esa bu yksdxhrksa dk cM+k lg;ksx jgk gSA yksdxhrksa ds ek/;e ls gh fdlh Hkh ns'k] fdlh Hkh {ks= dh yksd&laL—fr vkSj yksd&thou dh okLrfod igpku gksrh gSA 
yksd&laL—fr dk laiw.kZ vkarfjd Lo#i yksdxhrksa ls O;ä gksrk gSA Þyksdxhr Hkkjrh; çkphu lkaL—frd ijaijkvksa dks iquthZfor djus dk nkf;Ro fuHkkrs gSaA thou dh lgt 
laosnukvksa dks pkgs og lq[k dh vuqHkwfr gks ;k ihM+k dh] bu yksdxhrksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k tkrk gSA xk¡oksa dh vkRek dh lqxa/k bu yksdxhrksa esa okl djrh gSAß1 blls Li"V 
gksrk gS fd yksdxhr yksd&laL—fr] yksd&laosnukvksa] yksdHkko vkSj yksd&fparu ds ifjpk;d gksrs gSaA os gekjh yksd&laL—fr ds çeq[k vax gSaA 

çkphu dky ls yksdxhr yksdekul dk euksjatu djrs jgs gSaA o.kZ~;&fo"k; ds vk/kkj ij bu yksdxhrksa ds vusd çdkj feyrs gSaA tSls laLdkj laca/kh] ozr ,oa R;kSgkj 
laca/kh] Je laca/kh vkfnA yksdxhr og xs; xhr gS] ftlls yksd&ekul dk euksjatu lfn;ksa ls gksrk jgk gSA xk;dksa dh la[;k ds vk/kkj ij yksdxhrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA ,dy vkSj lkewfgdA ,d O;fä }kjk xk;s tkusokys xhr dks ^,dy* dgk tkrk gS A ijarq dqN ,sls Hkh yksdxhr gSa tks lkewfgd :i ls gh xk;s tkrs gSaA yksdxhrksa 
dk {ks= vR;ar O;kid gSA Þyksdxhrksa esa euq"; dh viuh iwjh nqfu;k jgrh gSA ekuo ds lq[k nq%[k] mlds g¡lus&jksus dh dFkk,¡] mlds I;kj&eqgCcr dh jaxhu ckrsa] vkSj mldh 
eLrh] la{ksi esa mlds thou dk lc dqN bu xhrksa esa rSjrk jgrk gSAß2 mlds o.;Z fo"k; vR;f/kd O;kid ,oa foLrr̀ gSaA yksdxhrksa ds dkj.k gh ekuo thou ds fofHkUu laLdkj 
rFkk mRlo vkfn esa ,d –f"V ls iw.kZrk vk tkrh gSA yksdxhrksa ds fcuk lkjs laLdkj] mRlo v/kwjs gh gSaA bl rjg yksdxhr yksd leqnk; dh HkkokRed fuf/k gSA yksd&thou dk 
lPpk] LokHkkfod vkSj ltho fp= yksdxhrksa esa feyrk gSAÞyksdxhr xzkE; laL—fr ds çfrfcac gSA vkfndky ls gh yksdxhrksa ds lkFk tu thou Liafnr vkSj xfreku gksrk jgk gSA 
orZeku esa Hkh yksdxhr gekjh jpukRed 'kfä dk çsjd gSA yksdxhrksa esa yksd&thou dk lewpk bfrgkl lekfgr jgrk gSAß3 vr% yksdxhr yksd&lkfgR; vkSj yksd&laL—fr dh 
vewY; fuf/k gSA blh vewY; fuf/k dks fganh ds dqN çfrfuf/k ukVddkjksa us vius ukVdksa esa ç;qä dj ukVdksa dks yksd&thou ds fudV LFkkfir djus dk lkFkZd ç;kl fd;k gSA 
ftuesa laLdkj&/ot] iksLVj] lk¡p dgw¡ rks] tlek vksMu] nwj dk vkdk'k] dkyk&eq¡g] ck¡lqjh ctrh jgh] ukjn&eksg] vkfn ukVd mYys[kuh; gSaA  

       vkyksP; ukVdksa esa yksdxhrksa dh 'kSyh ds vk/kkj ij gh xhrksa dks ç;qä fd;k x;k gSA bu xhrksa ls gekjs yksdHkwfe dh xa/k vkrh gSA M‚- y{ehukjk;.k yky ds 
^laLdkj&/ot^ ukVd esa Je xhr vkSj gksyh xhr dk lqanj ç;ksx gqvk gSA yksd leqnk; }kjk Je djrs gq, tks xhr xk, tkrs gSa] mUgsa Je laca/kh xhr dgk tkrkA ukVd esa 
L=h&iq#"kksa dks Jejr fn[kk;k gS vkSj fL=;ka xk jgh gSa &                  

            Þ;fg Bb;k¡ eksfr;k gsjkbxS gks jkek] 
                     dgk¡ yx <w¡<w¡A 
                     dksBok is <w¡<sÅ¡ vVkfj;k iS <w¡<sÅ¡ 
                     <w¡f< vkbÅ¡ lS;k dh lstfj;k gks jkek] 
                     dgk¡ yx <w¡<w¡A 
                     lklq th ls iqNsÅ¡ uun th ls iwNsÅ¡ 
                     lb;k¡ ls iwNrs ytk; x;Å¡ jkek 
                     dgk¡ yx <w¡gw¡Aß ¼laLdkj&/ot] ì- 27½ 
       fofHkUu _rqvksa esa fHkUu&fHkUu çdkj ds tks xhr xk, tkrs gSa] mUgsa _rq laca/kh xhr dgrs gSaA dtjh] ckjgeklk] gksyh vkfn blh çdkj ds xhr gSaA ^laLdkj&/ot^ esa ç;qä 
gksyh xhr fuEukafdr gSA 

                   Þ¼laxhr ctus yxrk gSA yksx Qkx xk;u 'kq# djrs gSaA½  
                    l[kh vktq vuq/;k jph gksjh 
                    dsdjs gkFk eǹax Hky 
                    lksgs dsdjs gkFk ethjk HkyhA 
                    jke ds gkFk ethjk Hkyh 
                    yfNeu ds gkFk ethjk HkyhA^^ ¼laLdkj&/ot] ì- 79½ 
yksdHkk"kk dk ç;ksx yksdxhrksa dh çeq[k fo'ks"krk gSA mi;qZä nksuksa yksdxhrksa esa yksdHkk"kk dk lkFkZd ç;ksx fn[kkbZ nsrk gSA 

      'kadj 'ks"k ds ^iksLVj^ esa cktkj tkrs le; xk, tkus okys yksdxhr dk lqanj ç;ksx gqvk gSA cktkj tkus ds ç;kstu dh lqanj vfHkO;fä bl yksdxhr esa feyrh gSA ¼lHkh 
etnwj ukpus yxrs gSa½ 

                    ^^eaMbZ tkoks eaMbZ tkoks eaMbZ tkoks js  
                    laxh py eaMbZ tkoks jsA 
                    fpmjk [kkoks] [kfy;k [kkoks dsjk [kkoks js  

साराशं¼Abstract½%& yksdxhr gekjh yksd&laL—fr ds çeq[k vax gSaA yksdxhrksa ds ek/;e ls gh yksd&laL—
fr vkSj yksd&thou dh okLrfod igpku gksrh gSA gekjh lkaL—frd fojklr dks cuk, j[kus esa bu xhrksa dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA yksd&thou dk lPpk] LokHkkfod vkSj ltho fp= yksdxhrksa ds ek/;e ls mtkxj gksrk 
gSA ukVdksa dks yksd/kehZ cukus ds mís'; ls ,oa mUgsa yksd&thou ds vf/kd fudV LFkkfir djus dh –f"V ls 
fganh ds dqN ukVddkjksa us vius ukVdksa esa yksdxhrksa dk çpqjrk ls ç;ksx fd;k gSA yksdHkk"kk vkSj yksd'kSyh esa 
ç;qä ;s yksdxhr ikfjokfjd vkSj lkekftd thou ds cM+s ltho fp= gekjs lkeus mtkxj djrs gSaA vkyksP; 
ukVdksa esa ç;qä Je xhr] fookg laLdkj laca/kh xhr] R;kSgkj laca/kh xhr] eaxy xhr] _rq laca/kh xhr] 'kàxkj xhr 
vkfn yksdxhrksa ls gekjh laL—fr ds n'kZu rks gksrs gh gS] lkFk gh xk¡oksa dk lgt] LokHkkfod yksd&thou bu 
xhrksa ls çdV gksrk gSA ukVdksa dks yksd&thou ls tksMdj] yksd thou ds g"kZ] mYykl] meax dh vfHkO;fä bu 
yksdxhrksa }kjk gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 
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                    laxh py eaMbZ tkoks jsA 
                    Qqanjk ykoks] fcafn;k ykoks] iVdw ckjs  
                    laxh py eaMbZ tkoks jsAß ¼iksLVj] i`- 30 ½ 
      ,d lqanj yksdxhr dh utkdr] Hkko lkSan;Z] y;kRed vfHkO;fä D;k gksrh gS] bls mi;qZä yksdxhr esa ns[kk tk ldrk gSA 'kkark xka/kh ds ^tlek vksMu^ vkSj çHkkdj 
Jksf=; ds ^lk¡p dgw¡ rks* bu ukVdksa esa fookg laca/kh yksdxhrksa dk çpqjrk ls ç;ksx gqvk gSA ukVdksa esa fookg laca/kh yksdxhrksa ds dqN mnk- fuEukafdr gSaA 

fookg dh rS;kjh laca/kh xhr %& 

                    ÞeSa rks dsy js p<w¡] pEis mr#¡ 
                    eSa rks tksÅ¡ esjs chjkth dh ckV js 
                    yxu vk;s ikl th 
                    esjs dkSu vk;s dkSu vk jgs 
                    ,d vk;k ugha ekMh tk;k ohj js 
                    yxu vk;s ikl thA^^ ¼tlek vksMu] ì- 47½ 
dU;k i{k dk Lokxr xhr %& 

                    Þ?kj esjs le/kfu;k Hkyh vk;h js 
                    le/kfu;ksa dks cSBu vklu ykvks js 
                    ?kj esjs le/kfu;k Hkyh vk;h jsA^^ ¼tlek vksMu] i`- 49½ 
fonk xhr %& 

                    ÞlstfM;k lqgkou ykM+h pyks vius ns'k js 
                    C;kgrk gqbZ esjh I;kjh ykM+h pyks vius ns'k jsAß ¼tlek vksMu] ì-57 ½ 
                    ÞFkkjs vkY;k fnokY;k xqfM;k ?kjh 
                    ou[kaM dh dks;y ou[kaM NksM+ D;ksa pyhAß ¼lk¡p dgw¡ rks] ì- 31½ 
oj dh vkjrh mrkjus rFkk fryd yxkus laca/kh xhr %& 

                    Þvkjrh ykvks us dqadqe ykvks] 
                     oj dks fryd yxkvksa lqgkfxuA 
                     vkjrh mrkjks us ysvks th cyS;k¡ 
                     Msyh is oj ds c/kkvks lqgkfxuAß ¼lk¡p dgw¡ rks] ì- 30½ 
      ^lk¡p dgw¡ rkŝ  esa fojg ds çlax esa ç;qä xhr ij yksdxhr dk Li"V çHkko –f"Vxkspj gksrk gS] tSls& 

                    Þlf[k;k¡ fi;k x;s ijnsl esa u;uk <y ds uhj 
                     vksyw¡ vkoS iho dh ftoMk /kjs u /khjA^^ ¼lk¡p dgw¡ rks] ì- 55½ 
      xksafon pkrd ds rhuksa ukVd ^dkyk eq¡g^] ^ck¡lqjh ctrh jgh^ vkSj ^nwj dk vkdk'k^ esa yksdxhrksa dk ç;ksx feyrk gSA ^dkyk eq¡g^ ukVd esa ç;qä ¼i`- 96½ esys dk xhr vkSj 
tk[k nsork dh ikydh dk eaxyxhr yksd&thou ds g"kksZYykl dks gh n'kkZrs gSaA blh rjg ^ck¡lqjh ctrh jgh^ esa ¼ì- 148] 156] 182½ Hkh yksdxhrksa dk lqanj ç;ksx gqvk gSA ^nwj 
dk vkdk'k^ esa ç;qä o"kkZ _rq laca/kh rFkk Je xhr dk ç;ksx feyrk gSA bu xhrksa ds ç;ksx ds ckjs esa lqHkk"k jkor us fy[kk gS] ^^blh çdkj ds xhrksa dk ç;ksx ukVd dks ubZ 
laosnuk çnku djrk gSA os xhr yksd&thou ds cgqr fudV gSaA^^4   

o"kkZ _rq laca/kh xhr %& 

                     Þvk, ckny Nk, ckny] NkbZ xxu ?kVk Hkkjh 
                      xkrk fQjs ckojk jkgksa ij gjeu rksrk gkjhA 
                      ou esa f[kyk Qwy] Qwy dks x;k rksM f'kdkjh  
                      f'kdkjh x;k f'kdkj dks] Qwy lwuh lst vVkjhA^^ ¼^nwj dk vkdk'k] ì- 44½ 
Je xhr %& 

                     ÞdkVks js dkVks gŞ ;k js gŞ ;kA  
                      dkVks js dkVks] taxy dkVks js HkS¸;kA  
                      taxy dkVks] eaxy ckaVks js HkS;k A 
                      gŞ ;k js gŞ ;kAß ¼^nwj dk vkdk'k] ì- 49½ 
      ljtwçlkn feJ ds ^ukjn&eksg^ esa Hkh Jàxkj xhr vkSj eaxy xhr dk lqanj ç;ksx gqvk gSA 

'kàxkj xhr %& 
                     ^^dkgs dks v¡pjk mMk, iqjob;k \ 
                      dkgs dks ft;jk tyk, iqjobZ;k \ 
                      lksbZ Fkh viuh vVfj;k is jkek] 
                      I;kl dk fcjok eu esa tkek 
                      uSuksa esa Qwy f[kys js ltuh] 
                      uhna u vk,] yxs tqx jpuhA^^ ¼ukjn&eksg] ì- 37½ 
eaxy xhr %& 

                     Þ'kqHk fnu vk;k] eaxy fnu vk;k] 
                      eu ds uHk esa mM+h pdksjh 
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                      gf"kZr gks xbZ dksey dk;kA^^ ¼ukjn&eksg] ì- 73½ 
      M‚- panqyky nqcs ds 'kCnksa esa ^^ukVd ds rhuksa xhrksa dh 'kCn&jpuk yksdxhrksa dh y; ,oa feBkl ls ;qä gSA çLrqfr ds le; mUgsa yksd/kquksa esa ck¡/kdj yksd/kfeZrk dks iw.kZr% 
mtkxj fd;k tk ldrk gSAß5 bl çdkj ukVdksa dh yksd/kfeZrk c<kus esa muesa ç;qä yksdxhrksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA dUgS;kyky xkSM+ ds 'kCnksa esa] ^^yksdxhr xzkeh.k thou 
dh vfHkO;fä gS] ftlesa muds O;Lr nSfud thou ds n'kZu gksrs gSaA xhrksa esa O;kdj.k nks"k gksuk LokHkkfod gSA fdarq Hkk"kk vkSj Hkko dh –f"V ls xfjeke; gksrs gSaA fdlh&fdlh 
yksdxhr dh Hkk"kk bruh fDy"V gksrh gS fd] mlds Hkkoksa dks le>uk eqf'dy gks tkrk gSA blds vfrfjä laxhr dh –f"V ls Hkh bUgsa y;c) rjhds ls xk;k Hkh tk ldrk gSA 
laxhr rRo buesa lekfgr jgrk gSA^^6 ukVdksa esa ç;qä yksdxhrksa esa ge bUgha ckrksa dks ns[k ldrs gSaA bu yksdxhrksa ls gekjh laL—fr ds n'kZu gksrs gSaA xk¡oksa dk lgt] LokHkkfod 
yksd&thou gesa bu xhrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ukVdksa esa yksdxhrksa ds ç;ksx ls ikfjokfjd vkSj lkekftd thou ds fp= cM+s O;kid :i esa mtkxj gq, gSaA 

      vkyksP; ukVdksa esa ç;qä yksdxhrksa ds ç;ksx laca/kh mi;qZä foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd] ukVdksa dks yksd&thou ls rFkk yksdHkwfe ls tksMus dh –f"V ls bu 
yksdxhrksa us cM+k lg;ksx fn;k gSA yksd&thou ds g"kZ] mYykl] meax dh vfHkO;fä bu yksdxhrksa }kjk gqbZ gSaA yksd&laL—fr dks mtkxj djus dh –f"V ls ukVdksa esa ç;qä 
yksdxhrksa dk ;ksxnku mYys[kuh; Gsa 
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