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jkuh pac;kyh dk yksd/keZ 
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keywords : ---------------------- 
fgekpy çns’k ds pack {ks= dk tks LoIu jkuh pac;kyh us ns[kk Fkk] ml jkejkT; dh /kkj.kk] jkuh ds ekul dh /kkj.kk gSA ;g /kkj.kk vkn’kZkRed ,oa ifjiw.kZ gSA 

orZeku ifjos’k esa jkuh dh /kkj.kk dk jkejkT; LFkkfir djuk euq"; ds o’k esa ugha gSA jkuh ds cfynku ls ;g irk pyrk gS fd ml le; 
“kklu&O;oLFkk dk y{; O;fDrxr LokFkZ u gksdj lexz lekt dk dY;k.k djuk FkkA tks ftruk djsxk] mls mruk vo’; feysxkA çR;sd O;fDr dks 
mlds deZ ds vuqlkj gh oLrq,a çkIr gksaxhA jkuh tSlh U;k;fç; vkSj R;kxh ds jkT; esa dHkh dksbZ deh ugha gks ldrhA O;fDr ds vfLrRo ds fcuk 
lekt dk vfLrRo Hkh loZFkk vlaHko gSA O;fDr dks drZO;cks/k dh f’k{kk lekt ls gh feyrh gSA /keZ’kkL=ksa esa rks xq.k&jfgr Lo/keZ dks ij/keZ ls Js’B 
ekuk x;k gSAi O;fDr dh vko’;drk,a vusd gSaA mls HkkSfrd vkSj ekufld vko”;drkvksa ds fy, nwljksa dk vkJ; ysuk iM+rk gSA tc mldk 
O;fDrxr thou bdkbZ ls gVdj nwljksa ds fcuk vfLrRo esa ugha jg ldrk] rks mls lef’V dk vkJ; ysuk iM+rk gSA euq"; dh “fDr lhfer gS] ^og 
fuLlhe ugha] mls ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA*ii ^/kjfr yksdku~] f/kz;rs iq.;kRekfHkfjfr* vFkkZr~ /keZ yksd dks /kkj.k djrk gS rFkk yksd esa 
iq.;kRekvksa vFkok lTtuksa }kjk /kkj.k fd;k tkrk gSA /keZ dks ^drZO;] dY;k.kdkjh deZ] lqdf̀r] lnkpkj] Js;*iii dk Ik;kZ; Hkh ekuk tkrk gSA /keZ ml 
vkpj.k dks dgrs gSa ^ftlls lekt dh j{kk vkSj dY;k.k gks] lq[k “kkafr dh of̀) gksA*iv fgekpyh lekt ewyr% vk’kkoknh jgk gSA ;gka ftl fopkj 
vFkok fl)kar dk laca/k yksd eaxy ls tksM+ fn;k x;k gS] mls yksd&lekt us vius thou dk vax lk cuk fy;k gSA ,sls fo”oklksa ,oa ekU;rkvksa ls 
muesa f’k"Vrk dh çof̀r ds lapkj ds lkFk&lkFk] vkRefo”okl Hkh feyrk gSA tu&lkekU; dh lgt vuqdj.k çof̀r rFkk lqfo/kkUos’kh cqf) ’kkL=h; 
fof/k&fo/kkuksa ds O;wg esa u my>dj O;kogkfjd thou ds lqfo/kkiw.kZ ekxZ dk Lor% gh vuqlj.k djus yxrh gSA thou dh dqN ewyHkwr vko’;drk,a] 
ifjfLFkfrtU; lqfo/kk,a ,oa le; lkis{k O;kogkfjd vkpkj&fopkj dHkh&dHkh ,slh ekU;rkvksa dks tUe nsrs gSa] tks le; ds lkFk u;k :Ik xzg.k djrh 
jgrh gSA bl çdkj tu&lkekU; ds O;kogkfjd vuqHko mUgsa vuk;kl gh fLFkjrk vkSj fo’oluh;rk çnku djrs gSaA 

jkuh pac;kyh ftudk uke ^lqu;uk* ds uke ls fo[;kr gS] pack {ks= vFkkZr~ vius jkT; dh leLr xfrfof/k;ksa dh ltx&lpsr çgjh ds leku j{kk dh gSA lekt 
ds lHkh fof/k&fo/kkuksa ls fu;af=r gksdj] tc mUgksaus vkREkksRlxZ ij cy fn;k gS] rc mudk O;f’Vxr O;fDrRo lef’Vxr gks tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr 
fdlh ekuo&lewg ds mRFkku ds fy, çse] n;k] nku] lgkuqHkwfr] d:.kk] lg;ksx vkfn Hkkouk,a j[krk gS] og ekuo leqnk; dk ^vknj.kh; eqf[k;k* dh 
laKk dks çkIr djrk gSA lekt dh ì’BHkwfe ij gh lkoZHkkSe çse ,oa J)k dh vk/kkjf’kyk j[kh tk ldrh gSA vkReR;kx vkSj çse dh pjekoLFkk gh 
O;fDr dks ldke deZ ls fu"dke deZ dh vksj ys tkrh gSAv /keZ’kkL=ksa esa Lo/keZ dks ij/keZ ls Js"B ekuk x;k gSAvi gjcVZ LVªksi us ^/keZ dks O;fDr dk 
larqyu*vii dgk gSA O;fDr ds O;fDrRo dh nf̀"V ls /keZ llhe gksrs gq, Hkh vlhe gSA /keZ gS & ^czg~e ds lRLo:Ik dh O;Dr çof̀r] ftldh vlherk 
dk vkHkkl vf[ky fo’o esa feyrk gSA*viii /keZ dks O;fDr&cqf) dh T;ksfreZ;h voLFkk dk ifj.kke Hkh dg ldrs gSa & ^/keZ pje lÙkk dh çR;{k le> 
¼cqf)½ gS] og çdk”kksn~Hko dh voLFkk dh çkfIr gSA*ix /keZ ekuo dks okLrfod thou&nf̀’V çnku djrk gSA yksd laLdf̀r dk rkRi;Z ml laLdf̀r ls 
gS tks ifjokj] çse] fookg] “kjhj lTtk] lEifÙk vkSj mldk vf/kdkj] çFkkvksa] /kkfeZd mRloksa] yksd fo’oklksa] yksdekul dh vfHkO;fDr;ksa] tUe&ej.k 
ds laLdkjksa vkfn ds }kjk vfHkO;Dr gksrh gSA yksd laLdf̀r ds fuekZ.k esa ifjokj dk LFkku loksZifj gSA yksd laLdf̀r dk ifjokj okLro esa bruk 
foLr̀r gksrk gS fd mlds yksdxhrksa esa lkl] uun] nsojkuh] tsBkuh] nsoj] tsB vkfn ikfjokfjd lnL;ksa ds mYys[k vdlj lquus dks feyrs gSaA yksd 
ekul dh vfHkO;fDr;ka vusd :iksa esa gksrh gSaA tSls vfHku;] vkafxd fØ;kvksa }kjk] ùR; vkSj laxhr ds ek/;e lsA ;fn lkfgR; lekt dk niZ.k gS rks 
yksd lkfgR; tu&thou dk niZ.k gSA tu lk/kkj.k dh lksp tSlh gksrh gS] Bhd oSlh gh lksp muds yksdxhrksa esa vkc) gSA 

tu&laLdf̀r dk ljy LokHkkfod ,oa ltho fp=.k gh yksd lkfgR; dh vkRek gSA tu&thou ds ckgj euq"; dk dksbZ Hkh dk;Z O;kikj ugha gks ldrkA tu 
O;fDr;ksa dk lewg gS ftlds chp euq"; thou ;kiu djrk gSA yksd lkfgR; lkekU; tu dks lcls tksM+us dk dk;Z djrk gSA gekjh yksd laLdf̀r 
Hkkjrh; laLdf̀r gh gSA fgekpy çns’k ds ftyk pack esa fofHkUu tu&tkfr;ksa ds yksx cls gSaA HkkSxksfyd fo’kerkvksa ,oa ,sfrgkfld ifjorZuksa ds tks Hkh 
dkj.k jgs gksa] fQj Hkh bu tutkfr;ksa us viuh lkaLdf̀rd fojklr dks lgst dj j[kk gSA bu tutkfr;ksa esa xn~nh] iaxoky] pqjkgh] HkksV] xqTtj vkfn 
tutkfr;ka çeq[k gSaA 

O;fDr lekt dh bdkbZ gSA thou dh vusd le&fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa /keZ mldk ekxZn’kZu djrk gSA O;fDr dh laLdf̀r mlds vkpkj&fopkj ls >ydrh gSA 
mldk O;fDrxr vkpj.k lkewfgd :Ik ls lekt dk vkpj.k cudj] ijaijk }kjk :<+ gksdj laLdf̀r cu tkrk gSA euq"; laLd̀fr dk fuekZrk gS vkSj 
mldk ltx laokgd Hkh gSA euq"; ds fcuk laLdf̀r ds fuekZ.k dh dYiuk v/kwjh gS] D;ksafd laLdf̀r ds fuekZ.k esa euq"; dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA 
^thou dh xfr laLdf̀r dh tUenk=h gSA*x jpuk’khyrk dh çof̀r gksus ds dkj.k euq"; çdf̀r ds miknkuksa dh mi;ksfxrk dks le>dj foKku ds 
lgkjs HkkSfrd lkefxz;ksa dk fuekZ.k djrk vk;k gSA ftl oLrq dk euq’; lt̀u djrk gS] og laLdf̀r dk fgLlk gks tkrk gSA laLdf̀r esa le;&le; 
ij tks ifjorZu ,oa ifjo/kZu gksrs gSa] os Lef̀r ij vk/kkfjr gSaA ^gekjs “kjhj esa ,d çdkj ds d.k gksrs gSa] ftuesa Lef̀r jgrh gS] ;gh Lèfr laLdf̀r 
dgykrh gSA*xi nsoHkwfe pack dh /kjrh nsoh&nsorkvksa dh iq.; Hkwfe ekuh tkrh gSA vkt rd pack {ks= us viuh cgqewY; çkphu laLdf̀r dks lgst dj 
j[kk gSA oS’kk[k eghuk vFkkZr~ ^clksvk* eghus esa pack uxj esa ,d fo’ks"k esys dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftls ^lwgh dk esyk* ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g esyk pack dh jkuh ^lqu;uk* dh ;kn esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA yksd dFku ds vuqlkj pack dh jkuh us uxj esa ikuh ykus ds fy, viuk 
cfynku fn;k FkkA ,slh ekU;rk gS fd jktk us uxj dk fuekZ.k rks dj fy;k ijarq ikuh dk vHkko FkkA uxjokfl;ksa dks ikuh jkoh unh ls <ksdj ykuk 
iM+rk FkkA jktk us lzksFkk ukyk ls dwYg [kqnokdj pack uxj esa ikuh igqapkus dk ç;Ru fd;k ijarq O;FkZ jgkA dwYg esa ikuh ugha p<+kA dgrs gSa jktk 
dks LoIu esa tynsoh n’kZu nsrh Fkh vkSj jkt&ifjokj ds fdlh fç;tu dh cfy ekaxrh FkhA jktk us ;ksx xq# pjiVukFk ls bl LoIu ds ckjs esa ea=.kk 
dh vkSj ;ksx xq# ls viuh gh cfy nsus dh bPNk O;Dr dhA jkuh lqu;uk us bldk fojks/k fd;k fd jktk ds fcuk jkT; lwuk gks tk,xkA bl çdkj 
jkuh viuk cfynku nsus ds fy, rS;kj gks xbZaA jkuh lqu;uk us xkao ctksVk esa ftank lekf/k yhA dgrs gSa jkuh ds lekf/k ysrs gh dwYg esa ikuh p<+ 
vk;kA jkuh lqu;uk vkRe&cfynku djds pack ds bfrgkl esa vej gks xbZaAxii bl çdkj vkt Hkh çfro"kZ pack dh jkuh lqu;uk dh ;kn esa lwgh dk 
esyk 15 pS= ls igyh oSlk[k rd yxrk gSA pack ds jktk lkfgy oekZ ds iq= vkSj jkT; ds mÙkjkf/kdkjh us rkezi= ij viuh ekrk dk uke uSuk nsoh 
fy[kk gSA ;g esyk vf/kdrj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqçfl) gSA jkuh lqu;uk ds cfynku dks ;kn djrs gq, jktk lkfgy oeZu us ftl 
LFkku ls jkuh lqu;uk us vafre {k.kksa esa pack “kgj dks ueu fd;k Fkk] ogha ij muds eafnj dk fuekZ.k fd;kA ;g LFkku ^lwgh ds e<+* uke ls tkuk 

साराशं¼Abstract½%& fgekpy çns’k ds pack {ks= dk tks LoIu jkuh pac;kyh us ns[kk Fkk] ml jkejkT; dh 

/kkj.kk] jkuh ds ekul dh /kkj.kk gSA ;g /kkj.kk vkn’kkZRed ,oa ifjiw.kZ gSA orZeku ifjos’k esa jkuh dh /kkj.kk dk 
jkejkT; LFkkfir djuk euq"; ds o’k esa ugha gSA jkuh ds cfynku ls ;g irk pyrk gS fd ml le; 
“kklu&O;oLFkk dk y{; O;fDrxr LokFkZ u gksdj lexz lekt dk dY;k.k djuk FkkA tks ftruk djsxk] mls 
mruk vo’; feysxkA çR;sd O;fDr dks mlds deZ ds vuqlkj gh oLrq,a çkIr gksaxhA jkuh tSlh U;k;fç; vkSj R;kxh 
ds jkT; esa dHkh dksbZ deh ugha gks ldrhA O;fDr ds vfLrRo ds fcuk lekt dk vfLrRo Hkh loZFkk vlaHko gSA 
O;fDr dks drZO;cks/k dh f’k{kk lekt ls gh feyrh gSA 
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tkrk gSA çfro’kZ rhu fnuksa rd ;gka lwgh dk esyk yxrk gS ftlesa cPps vkSj efgyk,a viuh mifLFkfr ntZ djokrs gSaA jkuh dh ç’kalk esa yksdxhr 
xk, tkrs gSa & 

clksvk rs vk;k ek;s iats lÙks eSa lqfg;ka ns[k.k tk.kk gks 
clksvk rs vk;k ek;s usM+s&HksM+s esjk ckiw ch lkns uh vk;k gks 
ckiw rsjk rs dqfM+, fcj/k L;k.kk viw vk;ka viw tk;ka gks 
fianM+h r finM+h ek, viw [kk,] fianM+h js iV~Bs featks Hksts gksxiii 
 
;s xhr brus ekfeZd gSa fd fny dh xgjkbZ rd igqap tkrs gSaA LFkkuh; cksyh esa bu xhrksa dks ^?kqjbZ* dgrs gSaA fookfgr fL=;ka vius ek;ds }kjk cqyk, tkus ij 

Lo;a dks xkSjokfUor vuqHko djrh gSaA ftu cguksa dk HkkbZ ugha gksrk ;k cqykus ugha vkrk] mudh euksn’kk cM+h fofp= gksrh gSA iqjkus yksx pack dh 
yM+dh dk fookg pack esa gh djrs Fks] jkoh unh ds ikj fj’rk ugha djrs FksA vc lksp esa ifjorZu vo’; vk;k gSA ;gka dh yksd okrkZvksa esa HkkbZ vius 
drZO; dk fuokZg djrk gqvk lq>ko nsrk gS fd yM+dh dks jkoh unh ikj ugha djokuh gSA ;gka ds lSdM+ksa yksdxhr] yksd okrkZ,a ,oa xkFkk,a cgqr le)̀ 
gSaA pack dh jkuh esa çtkikyu ds LokHkkfod xq.k fo|eku gSaA mUgksaus çtk ds dY;k.k vkSj lef̀) ds fy, Lo;a dk cfynku fn;k gSA ,slh jkuh cM+s 
HkkX; ls ulhc gksrh gSA Lo;a rqylh ds “kCnksa esa & 

Ekyh Hkkuq fdlku le] uhfr fuiqu ujikyA 
çtk Hkkx cl gksfgaxs] dcgq¡ dcgq¡ dfy dkyAAxiv 
jkuh lqu;uk ds ikl “kL= laca/kh ckgÓ lkexzh ds vfrfjDr vkarfjd xq.kksa dk HkaMkj gSA ,slh jkuh ds çfr lSfudksa dk vkSj çtk dk lgt&vknj çdV gks tkrk 
gSA blh vkn’kZ dks çdV djrs gq, bl ?kqjsbZ dh iafDr;ka ân; dks Nw ysrh gSa & 
^xqM+d ped HkkÅvk es?kk gks--- gks 
jkuh pac;kyh js nslk gks gks*xv 
mijksDr iafDr;ksa esa es?kksa ls çkFkZuk dh xbZ gS fd jkuh pac;kyh ds ns’k esa xjtks] pedks vkSj cjlksA jkuh ds cfynku dks ns[kdj turk dh osnuk ls tSls fojg 

:ih dkyh cnyh mBh vkSj vka[kksa ls es?k cudj cjl iM+hA jkuh ds fo;ksx esa vkt Hkh ;g xhr xk;k tkrk gS & 
^lqdjkr dqfM+;ks&fpfM+;ks] lqdjkr jkts ns csgM+s gks 
Lkqdjkr dqfM+;ks&fpfM+;ks] lqdjkr ukS.ks if.kgkjs gks 
Lkqdjkr dqfM+;ks&fpfM+;ks] lqdjkr yNeh ukjk;.kk gks*xvi 
Cklks ¼oS’kk[kh½ dk R;ksgkj xn;kj çns’k dk çfl) R;ksgkj gS] mudk thou&Lianu gSA ^xn~nh* pack ds HkjekSj {ks= ds fuoklh gSaA budh cLrh dks ^xn~nsj.k* dgk 

tkrk gS] ftldk vFkZ gS ^xfn~n;ksa dk ?kj*A vc ;g tkfr vius ewy LFkku dks NksM+dj eaMh] fcykliqj] dkaxM+k vkfn LFkkuksa esa tkdj clh gqbZ gSA 
cgqr ls bfrgkldkj xn~nh tutkfr dks eqfLye vkØe.kksa ds dkj.k igkM+h dh vksj Hkkxdj vkus okys [k=h tkfr ds yksx ekurs gSa] ijarq ;g er lR; 
çrhr ugha gksrkA laHko gS fd eSnkuksa ls [k=h tkfr ds yksx vkdj xn~nh tkfr dk vax cu x, gksa] ijarq okLrfod xn~nh yksx vfr çkphu vkSj 
fgekpy ds ewy fuokfl;ksa esa ls gSaA ;g tutkfr ?kqeDDM+ çof̀r dh gSA budk çeq[k O;olk; Ik’kqikyu gS ftuesa HksM+ksa dh cgqyrk gksrh gSA Åuh 
pknjsa] iV~Vw] ifV~V;ka vkfn cquus dk dk;Z budk is’kk gSA pksyk] Mksjk] lkQk] uqvkyh Vksih] yqvkapM+h] pknj vkfn budh lknh os’kHkw’kk gSAxvii 

Pkack {ks= ds tu&leqnk; esa jkuh pac;kyh dh ;kn esa ^clksvk* ;k ^clks* dk R;kSgkj eukus dk mRlkg xt+c dk gksrk gSA ;g thou dh xfrfof/k;ksa dk lapkj dsanz 
gSA R;kSgkj ls 15 fnu igys gh mRlkg dh ygj pkjksa vksj fn[kkbZ nsrh gSA yM+fd;ka lewg esa ,df=r gksdj jkr dks ^?kqjgh* yksdxhrksa dk xk;u djrh 
gSaA la;ksx vkSj fo;ksx Hkjs xhrksa ls okrkoj.k ltho gks tkrk gSA yksdxhrksa dk nkSj ^fianM+h* ds nnZ Hkjs xkus ls vkjaHk gksrk gSA ^fianM+h* dk ^clks* ds 
lkFk HkkoukRed laca/k gSA fianM+h dk uke ysrs gh clksvk ;kn vkrk gSA ^fianM+h* dksnjs ds vkVs ls cuh xksy fifUu;ka gSa ftudks xqM+ ds ikuh vFkkZr~ 
xqM+k.kh ds lkFk lsou djrs gSaA fianM+h dks firjksa ds fufer Hkh p<+k;k tkrk gS] ckn esa vius fe=ksa&fj’rsnkjksa esa ckaVk tkrk gSA nq[kh cgu dh nq%[kn 
xkFkk dqN bl çdkj gS & 

clUnq rk QqYys vk, ?kkeh&?kwes 
fjr vkb;k lqa?kM+kS.kh gks 
vEek rk esfj, dq.k rqgkj vk;k gks----Axviii 
;gka ek;ds ds eksg dk niZ.k gS vkSj llqjky esa feyus okyh ;krukvksa dk fnXn”kZu gSA jkuh pac;kyh tSlh L=h fo/kkrk dh loksZÙke df̀r gSA ;gka lekt dh 

lajpuk] laxBu vkSj mlds iwjs <kaps dk vk/kkj jkuh gSA ^clksvk* R;kSgkj ij ^?kqjsbZ* yksdxhrksa esa jkuh pac;kyh dks ;kn djrs gq, jke] y{e.k] lhrk ds 
çlax brus ekfeZd gSa fd mudks lquus ds ckn euq’; dh fLFkfr d:.kke; gks tkrh gS & 

jke rs y{ke.k pkSiM+ [ksys fl;k jk.kh d<nh dlhnk 
bd ckth ckfg;k nwth ckg.kk yk;k ik.kh dsjh yxnh I;kl gks-- 
dq.k gksyk lq.kank dq.k gksyk xq.kank dq.k I;kyk BaMk ik.kh gks 
fl;k gksyh lq.kanh fl;k gksyh xq.kanh fl;k I;kyh BaMk ik.kh gksxix 
Li’V gS fd ikuh rks lhrk gh fiyk,xhA jke y{ke.k pkSiM+ [ksy jgs gSaA dksbZ dgrk gS fd lhrk /kjrh esa Mwc xbZ gSA jke bldh vuns[kh djrs gSa vkSj dksbZ 

vU; lroarh ukj ykus dk cgkuk <wa<rs gSaA lkFk gh laidZ LFkkfir djrs gSa fd lhrk dgka rd Mwch gSA og /khjs&/khjs Mwcrh tk jgh gSA igys ?kqVus 
rd Mwcrh gS] fQj <kd rd fQj xys rd Mwcrh gSA jke bl ij Hkh fopfyr ugha gksrsA lhrk dh vfXu ijh{kk gksus ij Hkh lekt larq"V ugha gqvkA 
vc lhrk /kjrh ekrk dh xksn ekaxrh gSA /kjrh QV tkrh gS vkSj lhrk ekrk dks viuh xksn esa LFkku nsrh gS & 

fQjh fiPNs gsjs cks jkek fl;k Mkscs tks xbZ gks] 
Mqcnh tks Mqc.kk fnvk lroarh ukj djyk gks 
dSag rkabZa MqCch lhrk dSag rkabZa jSgh gks 
xksMs rkabZa Mqfcvk lhrk gksj lkjh jSfgvk gks 
fQjh fiPNs gsjs jkek fl;k Mkscs tks xbZ gks--- 
Mqcnh tks Mqc.kk nsvk lroarh ukj djyk gks 
dSag rkabZa MqCch lhrk dSag rkabZa jSfgvk gks 
<kdk rkabZa MqCch lhrk gksj lkjh jSfgvk gks 
Mqcnh tks Mqc.kk nsvk lroarh ukj djyk gks 
dSag rkabZa MqCch lhrk dSag rkabZa jSfgvk gks 
xyk rkabZa MqCch lhrk gksj lkjh jSfgvk gks---xx 
mijksDr yksdxhr ^?kqjsgh* ls Li’V gksrk gS fd jkuh pac;kyh vkSj lhrk nksuksa us vius lekt ds fy, Lo;a dks lefiZr dj fn;kA lhrk dks rqylh us czg~e dh 

vkfn “kfDr ekuk gSA ;g lalkj dh mRifÙk&fLFkfr&lagkfjdk “kfDr ls laiUu gSAxxi og txr tuuh gSA lhrk dks rqylh us jke dh çsj.kk “fDr 
ekuk gSA jkepfjrekul esa rqylh dh lekt&O;oLFkk esa ukjh dk xkSjoiw.kZ LFkku gSA og xg̀y{eh gS] ifo= gS vkSj xfjeke; gSAxxii lhrk dk vkn’kZ 
ukjh :Ik lekt esa vuqdj.kh; gS & 
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^lquq lhrk rc uke lqfefj ukfj ifrozr djfgaA 
Rksfg çkufç; jke dfgma dFkk lalkj fgrAxxiii 
bl çdkj lhrk vkSj jkuh pac;kyh ds vius lekt ds çfr çse dh ijkdk’Bk dk o.kZu djuk vklku dk;Z ugha gSA nksuksa esa viuh çtk ds çfr lokZRe leiZ.k 

dh iw.kZ vfHkO;fDr gSA jkuh pac;kyh us vius yksd/keZ dk iwjk&iwjk ikyu fd;k gSA og çtkikyd gSa vkSj ln~xq.k lEiUu gSaA ifjokj dk Hkou çse 
:ih lqn`<+ LrEHk ij fVdk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ifrozrk jkuh pac;kyh us viuk cfynku nsdj vius ifr vkSj oa’k dh j{kk dh gSA og 
ijksidkjh gSa] d:.kke;h gSaA okLro esa yksd lkfgR; fdlh Hkh lekt dh Hkk’kk vkSj HkkSxksfyd fodkl dks tkuus dk ,d egÙoiw.kZ ek/;e gSA pack dk 
yksd lkfgR; jkuh pac;kyh ds lekt dk vkbZuk gSA vk/kqfud lekt vkSj lH;rk ds leFkZd ;qok ih<+h dks viuh ewy tM+sa [kkstuh gksa] rks mls pack 
ds yksd lkfgR; dh lezkKh jkuh pac;kyh vFkkZr~ lqu;uk dks vo’; i<+uk pkfg,A ;g lkfgR; ml fueZy niZ.k ds leku gS ftlesa turk&tuknZu 
dk vf[ky rFkk fojkV :Ik vkSj jkuh ds mRlxZ dh fojkV Nfo fn[kkbZ nsrh gSA blesa turk ds lq[k&nq%[k ,oa laosnukvksa] Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gS 
tks ^?kqjbZ* xhrksa esa Li’V >ydrh gSA ekrk lwgh pack dh dqy nsoh gSaA jktk lkfgy oeZu }kjk jkuh dh Lef̀r esa uxj ds Åij cgrh dwYg ds fdukjs 
cukbZ lekf/k rFkk çfrek ekrk lwgh ds lk{kkr fojkteku gksus dk çek.k gSA yksddFku ds vuqlkj NBh “krkCnh esa jkuh us çtk dh I;kl cq>kus ds 
fy, vius çk.kksa dh cfy nh FkhA ml le; fLFkfr ;g Fkh fd vxj iq= dh cfy nsrs gSa rks oa’k lekIr gks tk,xkA cM+h nqfo/kk dh fLFkfr gSA eka rks 
eka gksrh gSA vius iq= vkSj çtk ds fgr ds fy, dqN Hkh dj ldrh gS vkSj jkuh us fd;kA lwgh ds esys ds vkf[kjh fnu jkuh dh ikydh eafnj ls 
vknj lfgr uhps ykbZ tkrh gSA ,sls lqvolj ij pack “kgj dh turk ikydh ds lkFk gksrh gS vkSj gokvksa esa xwatrs yksdxhr] ?kqjsbZ xhr lqudj fny 
Hkj vkrk gS & 

^xqM+d ped Hkkmvk es?kk gks] cjsg pEc;kyh js nslk gks 
fdgka xqM+dka rs fdgka pedka HkS.ks] vacj Hkjksjk ?k.ks rkjs gks*xxiv 
Lkaca/kksa dh ifo=rk rFkk j{kk dk fuokZg djuk ;gka ds yksd thou dh fo’ks"krk gSA yksx R;kSgkjksa ds vkus dk cslczh ls bartkj djrs gSaA ^tkrj* esa xn~nh&xn~nu 

ukVh djrs gSa & 
^lkgks tkrjk yxksjh clk[kh js iUnjs&lksYgs*xxv 
 bl o’kZ djksuk egkekjh ds dkj.k bl R;kSgkj dks dsoy fof/k iwjk djus ds vuqlkj gh euk;k x;k gS] [kqydj ughaA i=dkjksa us vkWuykbu lwgh ds 

esys ds vk;kstu dks vo’; fn[kk;k gS] rkfd ijaijk dk fuokZg iwjk gks ldsA eka pac;kyh dh ftank lekf/k muds /keZ vkSj vkpj.k dks O;kogkfjd :Ik 
nsrh gS] mlesa yksdlekt dk LFkkf;Ro gS] xfr’khyrk gSA pack {ks= ds yksx jkuh pac;kyh ds ;qxksa&;qxksa rd vkHkkjh jgsaxsA orZeku ifjos’k esa 
HkweaMyhdj.k dh çfØ;k us vkfFkZd ykHk fn, gSa] mlds lkFk&lkFk lkaLdf̀rd ladV Hkh iSnk fd;k gSA vkt iqjkuh ekU;rkvksa dks R;kxdj u, ewY;ksa 
dks xzg.k djus dk ç;kl tkjh gSA Hkys gh orZeku ;qx cqf)oknh ;qx gS ijarq drZO;&vdrZO; dk cks/k djkus ds fy, yksdthou dh tM+ksa ls tqM+uk 
vfr vko”;d gSA esjk cpiu xn~nh] xqTtj] pqjkgh vkSj pac;kyh lekt esa O;rhr gqvk gSA <ksy:] eqlk/kk] ,sapyh] ?kqjsbZ] lqdjkr] xkyh] fNat&tkrj] 
gj.kkÙkj] Lokax dks eSaus djhc ls ns[kk&lquk vkSj Hkkx fy;k gSA vxj ge lc lH; lekt pkgrs gSa rks [k+rjs esa iM+ jgh yksd laLdf̀r dks cpkuk 

gksxkA yksd laLdf̀r esa gekjh tM+sa gSa vkSj tM+ksa dks ikuh ugha nsaxs rks lw[k tk,axhA। 
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